
Подготовка 
к сдаче эякулята 

Дополнительную информацию о сборе биоматериала можно узнать у администратора.

www.labnauka.ru

1. Биоматериал можно собрать в домашних условиях в чистую стерильную 
емкость. Доставить в «Науку» в течение 15-ти минут при температуре 36,6°С 
(в подмышке или возле печени). Избегать попадания прямых солнечных 
лучей.

2. Накануне — 3—4 дня полового воздержания, ограничение 
психоэмоциональной нагрузки, отсутствие приема лекарственных 
препаратов и спиртных напитков, избегать повышения температуры тела. 

3. Материал для исследования — сперма (эякулят), собранная методом 
мастурбации за одну эякуляцию (механическим путем, без использования 
презерватива и прерванного полового акта). 

Номер и название анализа Время приема биоматериала

801 Спермограмма 

Понедельник—пятница — 7:00 до 11:00

803 Sperm Mar Test IgA

804 Sperm Mar Test IgG

805 Морфология сперматозоидов по Крюгеру 

570 Степень фрагментации ДНК сперматозоидов 

802 Определение фруктозы в эякуляте Понедельник—суббота


