
Подготовка 
к сдаче кала

1. Забор материала производить в утренние часы. Пробу кала 2—4 грамма 
из разных участков всей порции следует перенести в сухой стерильный 
контейнер с помощью чистой ложки (пол чайной ложки). 
Избегать попадания мочи, слизи. 

2. За 3—4 дня полностью отказаться от употребления в пищу продуктов 
с высоким содержанием железа: мяса, печени, яблок, шпината, сладкого 
перца. Можно есть молочные продукты, каши, хлеб.

3. Нельзя сдавать анализ после рентгенологического исследования, приема 
слабительных препаратов, активированного угля, препаратов железа, 
висмута, а также использования ректальных свечей и клизмы.

Номер и название анализа Время приема биоматериала

820 Копрограмма

Понедельник—пятница — 7:00—11:00

821 Исследование кала на яйца гельминтов

822 Исследование кала на цисты простейших 
(лямблии, амебы)

823 Исследование кала на скрытую кровь

826 Исследование кала на билирубин

824 Соскоб на энтеробиоз

911 Исследование дисбактериоза кишечника Понедельник—четверг — 7:00—11:00
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